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Zutaten flr 4 Personen
Zubereitungszeit 15 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

200g Sellerie

1 Apfel

40¢g Walniisse

100g Griine Weintrauben
50 g Feldsalat

150g  Hahnchenbrustfilet
1TL Kokosbliitenzucker
508 Schmand

1EL Zitronensaft

3 EL Macadamianussol

1 EL WeiRweinessig

2 Prise  Salz und Pfeffer

1 EL Kokosol oder Kokosfett
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Zubereitung
Hahnchenbrustfilet in Kokosol braten, salzen und pfeffern, in diinne
Streifen schneiden und abkiihlen lassen. Feldsalat griindlich waschen

und abtropfen lassen. Sellerie und einen Apfel waschen und in feine
Streifen schneiden oder raspeln. Weintrauben ebenfalls waschen und
halbieren. Walniisse mit Feldsalat, Sellerie, Apfel und Weitrauben in
eine Salatschiissel geben. Das Hahnchenfleisch unterheben. Fiir das
Dressing  Zucker, ~Schmand, Zitronensaft, Macadamianussdl,
WeiRweinessig, Salz und Pfeffer vermischen und kurz vor dem
Servieren liber den Salat geben.
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